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lLeitura e Baraka

Ler em voz alta é tornar-se um
encantador de histérias.

O que é baraka?

E o que é que baraka tem a ver com encantar histérias?

Baraka é uma bela palavra drabe que signifi-
ca um presente de energia espiritual que pode
ser usado na vida prdtica.

Imagine uma espécie de eletricidade que energiza
quem a recebe. Essa eletricidade pode se formar
a partir de uma disposicao real para fazer algo Util
com muito cuidado, delicadeza e gentileza.

E a melhor coisa
que se pode criar,
receber e transmitir.
Com a voz e com
o olhar.




Um belo dia, depois de anos mergulhados
num mundo cheio de palavras escritas,

aprendemos a ler:

® a duras penas, se ninguém pensou em
nos fazer brincar com as palavras e com
esse mundo escrito desde cedo;

® muito devagar, se ninguém teve a boa
ideia de povoar a casa de livros e outros
materiais impressos;

® mais facilmente, se desde pequeninos
nos damos conta de que existem coisas
escritas por toda parte; pegamos, folhe-
amos, empilhamos livros; e vemos outras
pessoas passando bons momentos com
livros e papéis escritos;

® com prazer, se fazemos parte do grupo
de sortudos para quem outras pessoas
leram em voz alta — varinha magica para
a descoberta de que dentro de um livro
existe um mundo, e nés temos direito

aele.



Quem aprende aler sabe ler?

Ser alfabetizado e ser um leitor competente sio
duas coisas diferentes. No Canada, que é um dos
paises com melhor nivel de leitura no mundo, um
estudo do Conselho Canadense de Aprendizagem
(2008) revelou que um nimero alarmante de ca-
nadenses tém dificuldade para ler jornais, contos
e até cardapio de restaurante. O mesmo estudo
prevé que cerca de metade da populagio canadense
vai se debater com dificuldades de leitura e escrita,
por volta de 2020, se as coisas nio mudarem.



A situagio ndo é muito diferente em outros paises;
na verdade, tende a ser pior, e é por isso mesmo
que no mundo todo estdo surgindo e crescendo
iniciativas e movimentos para que as familias in-
troduzam a palavra escrita na vida das criangas,
desde pequeninas, e fagam algumas coisas para

inspirar nelas o amor pela leitura.

A leitura em voz alta ¢ um dos melhores meios
de facilitar o dominio da palavra escrita pelas
criangas, pelos jovens e pelos adultos.

Diante de um texto complicado, uma v

boa leitura em voz alta ilumina o sen-

o
tido, desmistifica a dificuldade e recu- T
pera a relagdo das palavras com sua ori-
o
gem oral, e 0 que antes era obscuro se R
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torna mais familiar.
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Conversa muito imaginaria
pra falar muita verdade

Mario Pérez Antolin, poeta e “filésofo aforista”,

pergunta:

- Tenho [alunos] e noto que eles chegam
desarmados para a critica diante do poder.
E aisso que leva a tendéncia instrumenta-
lista da educagao, destinada a formar bons
técnicos, mas... Onde fica a formacio hu-
manistica geral, que € a verdadeira base

da educagao?

Louise Rosenblatt, professora e tedrica da literatura
e da leitura, completa e esclarece:

- Pintura, literatura, teatro, filme; tudo pode abrir por-
tas, mobilizar pessoas para transformar. . --- Os materiais
literarios. . --- podem contribuir de forma poderosa para
as imagens que o aluno tem do mundo, de si mesmo e da
condicdo humana . --- A provincia da literatura é a expe-
riéncia humana, tudo o que os seres humanos pensaram

ou sentiram ou criaram.



.= O poeta lirico expressa tudo o que o coracdo humano
pode sentir . --- O romancista exibe a rede intrincada de
relagdes humanas, com seus padrdes ocultos de motivo
e emocgao . -+ O dramaturgo constréi uma estrutura di-
namica a partir das tensoes e conflitos de vidas huma-

nas entremescladas.

Barbara W. Tuchman, historiadora e escritora especia-
lizada em histéria, resume:
- Os livros sdo humanidade impressa.

Palavras, palavrinhas, palavrorios

As palavras sio essenciais na construcio das conexdes do
pensamento. Quanto mais experiéncias de linguagem a
crianga tiver - com livros e conversas com outros seres hu-
manos, e NA0 passivamente diante da tevé -,
melhor serd sua situacao social, educacional e geral. Por mais
palavras que a tevé traga, e por melhores que sejam,
tev€ nio CONVERSA: ela fala, e a crianga escuta.
Poder responder, comentar, dar palpite, ou seja,
DIALOGAR - esse € o grande segredo na apren-
dizagem da lingua.



Um fato:

Os jovens de 15 anos com melhor desempenho em lei-
tura sdo também os que leem os materiais mais varia-
dos, por vontade propria, e os que mais entendem de es-
tratégias de aprendizagem em outras matérias.

Outro fato:
Mais de um terco dos alunos de 15 anos dizem que nao
leem nenhum tipo de material regularmente por prazer.

E mais um fato:

A maioria dos meninos preferem ler coisas objetivas,
pontuais, em busca de informacdes; as meninas tém
uma gama mais variada de leitura, que inclui contos,
novelas, romances, e sdo elas também as que mais
entendem de estratégias para aprender e conservar
na memoria.

Uma conclusao do Pisa*:

Seria altamente benéfico (1) criar condicdes que pro-
movam a pratica da leitura variada, inclusive on-line,
(2) propor diferentes materiais de leitura e (3) deixar
que os alunos leiam o que tém vontade de ler.

* Programa internacional de avaliacdo de desempenho escolar de jo-
vens de 15 anos, realizado a cada trés anos, coordenado pela Orga-
nizacao para a Cooperacédo e Desenvolvimento Econémico (OCDE),
entidade que retine os paises mais desenvolvidos do mundo. O Bra-
sil ndo é membro da OCDE, mas participa como convidado desde a
primeira edi¢ao do Pisa, em 2000.






Escolher o que \er
"Corto cabegos que poluem winha mente, meus olhos e o meu feed.”
(Declaracéo de Direito de leitor on-line)

Se vocé quer que a leitura, as histdrias e o maravi-
lhoso mundo da imaginacao se tornem parte inte-
grante da vida de uma crianca, se vocé quer que os
livros se tornem parte do ar que ela respira, leia
cedo, e leia frequentemente.

Ela sera uma crianca que nunca conheceu nem po-
de imaginar um mundo sem livros.

Susan Straub, Reading with babies, toddlers and twos

Ler para grupos

Pense, antes de mais nada, no que vocé quer trazer ao
seu pUblico com a sua leitura:
Inferesse? Informacao? Esclarecimento? DiversGo? Emoc@o?




Se possivel (e é claro que é possivell), fOSCiﬂCIgGO!

Com a sua voz, a palavra do autor vai se levantar do
livro e caminhar até as pessoas ali reunidas para es-
cutar vocé.

Depois da sua leitura, o mundo deve fazer um pouco
mais de sentido do que fazia antes. Ou ser mais claro
e compreensivel.

Prepare e pratique o que vai ler com isso em mente.

Depois de ler em voz alta, componha com seu publico
um tecido da leitura, que é uma coisa muito diferente
de um exercicio escolar: é mais parecido com uma
conversa entre amigos que acabam de passar por uma
experiéncia comum de ganhar acesso a mais um pe-
daco do mundo.

O texto escrito, deitado,
ao som da voz
se levanta e caminha.

Elsa Triolet
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1 2 passos para que seus

filhos se tornem bons leitores

Leia em voz alta com eles.
Explore com eles os livros
e outros materiais de leitura —
revistas, jornais, folhetos, alma-
naques, manuais de instrucoes,
cartazes, placas... Todo material

impresso pode ser Util e ocasionar
um momento de froca centrado na leitura.

Ofereca a eles um 3 Converse com eles e

ambiente rico em escute-os quando fa-
termos de letramento: lam. Isso ajuda MUITO no de-
faca atividades com leitura senvolvimento da linguagem
mesmo com os bebés e cri- oral.

ancas bem pequenas, e con-
tinue fazendo com as crian- Incentive-os a desenhar

cas e jovens que |& estdo e fazer de conta que es-

na escola. crevem histérias que ouviram,

e peca, depois, que “leiam” em

4 Peca para reconfarem voz alta. Parece absurdo? Pois

histérias ou informa- nao é! Afinal, eles passam o

¢oes que vocé leu em voz al- tempo fazendo de conta que

ta para eles. (Cuidado para cozinham, que dirigem carros,

que isso ndo acabe virando que lutam com inimigos perigo-

aulal Néo é esse o espirito da sos, que sGo médicos e profes-

proposta. Precisa ser algo sores...

agradével e descontraido.) Ndo esqueca:

a ideia é brincar de ler.
11



Dé o exemplo: faca com
E que eles vejam vocé len-
do e escrevendo. E, por favor,
nédo faca a bobagem de dizer
que eles devem aprender a ser
diferentes de vocé, que néo
gosta de lerl O que conta néo é
o que vocé discursa sobre leitura,
escrita, estudo: é o que vocé
oferece como exemplo.

Crie uma biblioteca em
E casa, e uma biblioteca
pessoal para a crianca, onde
ela se acostume a guardar os li-
vros e a buscd-los. Na hora de
comprar presentes para seu fi-
lho, lembre-se dos livros! De
quebra, ele ganha competéncia
para lidar com o mundo e aber-

tura da imaginacéo.
10 Leve seus filhos sempre
que houver hora do con-

to, teatro infantil e atividades
similares na comunidade.

12

das melhores para ler (em acam-

Criangas ou adolescentes
juntos fazem uma ocasido

pamento, em viagem de férias, re-
cebendo amigo pra passar a noi-
te ou o fim de semana... ). Deixe
materiais variados & disposicao,
para escolha livre.

7 V¢ & biblioteca regular-

mente com seus filhos.
Se for uma biblioteca de em-
préstimo, é bom cada um ter
sua propria ficha de inscrigdo.

Néo deixe de fazer um
E pouco de mistério, para
agugar a curiosidade. Por exem-
plo: vocé tem trés livros na méo
e diz & crianca que ela pode es-
colher entre dois livros. Ela cer-
tamente vai dizer que s@o trés, e
n&o dois. Vocé faz de conta que
se enganou, e pde um deles de
lado. Adivinha qual deles ela
vai querer... Use sua imagina-
¢do. Tudo isso é jogo, mas o re-
sultado é que seu filho ganha
sempre, e para toda a vida.

Se fiver varanda em casa,
vocé |G tem um dos me-
lhores recursos que existem para
instalar um lugarzinho para ler.
Tem coisa mais gostosa que sen-
tar para ler vendo o mundo pas-
sare As vezes, até da para deixar
um estoque de leitura permanen-
te na varanda, que

se renova volta
e meia.



Aconchego com livro

Vocé aconchega seu filho no colo e, juntos, vocés
olham um livro. Ele vai curtir o carinho, o som
da sua voz e a histéria. Melhor ainda: enquanto
isso, ele vai se sentir protegido e em seguranca.
Nada melhor para construir confianca e amor
pela leitura!
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“Nao, ela/ele nao esta lendo,
é que ela/ele decorou o livro...”

Verdade seja dita: essa frase tem uma certa carga
de menosprezo. Totalmente injusto e descabido:
virar a pagina na hora certa, dizendo as palavras
certas, € um progresso ENORME para uma crianca.

13



Ela j& conhece o assunto, conhece cada palavra e como as pala-
vras se encaixam umas com as outras, e daqui a pouquinho pode
chegar por si mesma a se concentrar nas palavras impressas, para
tentar identificar qual delas é o nome do personagem, qual delas
é aquela que se repete varias vezes, qual delas é aquela que soa
de um jeito engracado, e assim por diante.

Esse jogo de adivinhacdo espontdnea é uma das primeiras desco-

bertas de ler por prazer.

O escritor e roteirista de cinema sueco Max Lundgren,
um apaixonado autor de livros para criangas e jovens,
disse tudo em poucas palavras, quando explicou as trés

finalidades mais importantes dos livros ilustrados:

® promover o encontro da crianga com a ilustracio e cOm a arte;
® promover o encontro da crianga com a literatura;
@ promover o encontro da crianga COM Seus pais.

E isto mesmo: as criancas se tornam leitoras
no colo de seus PAa1s, mesmo que os pais ndo saibam
ler ou tenham dificuldades de leitura.

Por uma razdo muito simples: acima de tudo, a pura interacéo com
os pais e com os materiais de leitura é a coisa mais importante pa-
ra as criangas pequenas, mesmo que ndo aconteca leitura de texto

propriamente dita.

14



Muitas vezes, os pais ndo reconhecem sua capacidade de
leitura, ndo sabem que podem ajudar, e as escolas se es-
quecem de informar a comunidade sobre a importancia de
ler com as criangas DE TODAS AS IDADES.

Se vocé conhece pais e mées que ndo sabem ler ou que tém
dificuldade para fazé-lo, passe para eles ideias de coisas que
precisam saber e podem fazer para ajudar no desenvolvi-
mento da leitura de seus filhos.

e Viver com os filhos uma boa experiéncia contando his-
torias reais de suas vidas, ou imaginadas, ou inventadas a
partir de imagens e de livros ilustrados sem palavras.

* Se a experiéncia for gostosa e alegre, ndo existe maneira
errada de ler junto com a crianca.

¢ E possivel ler e folhear livros com as criancas em prati-
camente qualquer lugar, e, em geral, elas querem mais.

e Levar os filhos a bibliotecas, mostrar que elas existem,
o que oferecem e o que se faz 14 dentro - isso todo mundo
pode e deveria fazer, tanto os pais que sabem ler como os
que ndo sabem. E incrivel o quanto essas visitas sao tteis
para desenvolver atitudes positivas em relagao a leitura e
a cultura em geral!

Ao levar uma crianga a uma biblioteca, o adulto presta dois
grandes favores a ela: aumenta seu acesso a cultura e mostra
que leitura é coisa valiosa e agradavel.

15



¢ Vale a pena insistir: o importante é mexer com livros, lidar
com eles, folhear, tomar posse. Aprender a ler vem depois!

* Muito tempo antes de aprender a ler, as criangas pequenas
praticam habilidades fundamentais que os pais ndo alfabeti-
zados podem proporcionar: descobrir a palavra impressa,
segurar um livro e virar as paginas, reconhecer as letras e os
sons da fala (dizer palavras que comecam com o som A, por
exemplo), fazer rimas, brincar com palavras, desenhar e ra-
biscar (fazer de conta que escreve).

* Qualquer coisa - qualquer MESMO! - que o pai ou a mae
fizerem com intencdo de ajudar no desenvolvimento da
leitura vai ser uatil.

* Se a crianca jd estd na escola e sabe ler, os pais que nao
foram alfabetizados podem ajudar enormemente pedindo
para que ela leia em voz alta, mostre seu trabalho escolar,

explique o que esta aprendendo.
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Fraternidade da leitura

Um irmao mais velho € sempre um modelo para o cacula.
Se 0 mundo do primeiro € povoado por livros e por hdbito
e prazer de leitura, hd chances de que o menor siga o
mesmo esquema.

O primeiro, se jd € leitor, terd prazer em ler suas historias
preferidas para o cacula. Ele sente que suas capacidades
sao valorizadas e admiradas!

O segundo, cheio de admiracao diante desse irmao que jd
sabe decifrar os codigos que abrem as portas desses mundos
todos que se escondem nos livros, vai dobrar os esforcos para
descobrir esses cddigos (que dao direito ao mundo dos
“maiores”).

E vai inundar o irmao com perguntas.
Esses momentos de leitura entre irmaos se tornam, acima de
tudo, momentos de cumplicidade e carinho entre eles.

Uma dica para instaurar a leitura fraternal: escolham juntos
dois livros que serao lidos antes de dormir. O primeiro, mais

longo, serd lido aos dois (ou mais) irmaos por um dos pais.
O segundo, mais curto, serd lido pelo “irmao leitor” para o
menor (ou 0s menores).
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- Crie rituais de leitura; reserve um tempo e um lugar especiais

para curtir histérias sem interrupgoes.

« Aconchego é bom para reforcar a sensacdo de sequranca e
eliminar o estresse (que produz um horménio capaz de bloquear
a aprendizagem, segundo os cientistas).

- Crie efeitos sonoros para captar a atencao.

- Faca conexdes entre a palavra falada e a palavra escrita, pois
ouvir os sons em palavras é uma habilidade béasica essencial
para a leitura.

- Fale sobre a histéria, para reforcar a compreensao e a
memorizagao.

« Leia de novo, e de novo, e mais uma vez, quando pedirem: a
repeticao ajuda a reconhecer as palavras e a se lembrar delas, e
também a construir o pensamento sequencial.

- Respeite o ritmo de seus filhos, sem forca-los a ler mais do que
podem ou querem, pois isso pode esfriar o entusiasmo.
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Se uma pessoa aprendeu a ler e ndo é um leitor
fluente, isso quer dizer que faltou pratica de leitura.

E bom praticar trés tipos de leitura:

1. leitura com ajuda de um adulto ou jovem leitor
mais experiente;

2. leitura didria individual de , ao fazer as licoes de
casa e o trabalho escolar;

3. leitura escolhida por

Se uma pessoa aprendeu a ler e nao lé por
prazer, é mais provavel que ela tenha dificul-
dades de escolha que dificuldades de leitura.

E a tal histéria de ler os cldssicos ¢
Todo mundo se sente meio obrigado a ler os cldssicos.
Por qué, mesmo?

Um cldssico é um livro “idoso” que ndo perdeu a atualidade.
E um livro que, por alguma razéo, achou o elixir da eterna
juventude. O estilo em que foi escrito é mais complexo do
que o estilo dos livros atuais, e, por isso, menos familiar.

Todo mundo tem direito de conhecer um classico - um livro
que foi bem escrito por alguém que vé e trata a realidade
de um jeito esperto, ou elegante, ou sensivel, ou curioso,
ou tudo isso junto...



E por isso que os cléssicos merecem ser conhecidos,
e sua leitura ndo deve virar castigo! H4 um tempo
para cada coisa. Se uma crianca chega a gostar
de ler e ndo perde o gosto na adolescéncia, prova-
velmente vai se interessar por eles um dia, quando
suas habilidades de leitura forem mais refinadas.
A leitura em voz alta, que é uma leitura de méos
dadas com um leitor experiente, também é um
bom caminho para o contato com os cldssicos.

Lembre-se:

O texto escrito, deitado,
ao som da voz

se levanta e

caminha. .

Elsa Triolet
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Todo mundo tem wm jelto pessoal de

brincar; todo mundo tem umjeito

pessoal de LE V.

S@o raros os apaixonados pela leitura que pegam um
livro e véo com ele até o final disciplinadamente, sem
dar pelo menos algumas folheadas em outros antes
de terminar o primeiro.

E mais:

um |é sentado & mesa,
outro |é deitado,
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h4 quem leia com musica.

Tem leitor de SNIRUS, metrd, \Y\‘,\\\, avi&o,
que nunca lé em CASa,
mas ndo viaja nem se desloca por

L4
qualquer Ve|CU|° sem um livro ou uma revista.
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Os que leem mexendo os ldbios e até os que leem
cantarolando uma "trilha sonora" que s6 eles escutam
e conhecem.
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O que importa ndo é como uma crianga 1&; o que im-
porta é que ela...

descubra seu jeito de ler,
tenha o que ler,

tenha vontade de ler e,
é claro,
leia.

Ler Bem, Escrever Bem

O propoésito de toda palavra escrita é o envio
de uma mensagem real de uma pessoa
para outra.

A matéria-prima € o dia a dia. E no cotidiano
das pessoas...

que a historia se concretiza,

que a geografia se localiza,

que a matematica se equaciona,
que os valores se aplicam,

que a grande realidade se revela,

que o universo se exemplifica.
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Enquanto uma pessoa escreve, estd mergulhada em
seu proprio mundo. Sua escrita vai possibilitar que ou-
tros - os leitores - dividam com ela esse mundo tnico.

Enquanto uma pessoa escreve, esta em jogo muito
mais do que preencher uma folha em branco. A ima-
ginacao e a percepcao se ampliam. Ela prepara sozinha

0 que vai se tornar uma atividade social, um ato de
comunicacao.

Em geral, quem escreve bem é bom leitor, e ndo con-
segue viver sem mergulhar na palavra escrita em livros,
jornais, revistas... e até nos rétulos das embalagens que
povoam nosso dia a dia.

Tudo pode inspirar. Mas nada como os livros.
Um livro pode fazer rir, comover,
espantar, acelerar o coracao,
acalmar, encantar, emocionar,
dar vontade de abragar quem
escreveu, revoltar, consolar...




Quantos livros? Quanto tempo de leitura?

3 histérias por dia, 15 minutos por dia - uma boa média!
(Fique a vontade para aumentar: nada contra, muito antes
pelo contrario.)

Sugestdo para 3 histérias por dia:

1 “preferida”, 1 “nova” e 1 “familiar/conhecida”.

Mas ndo se preocupe se nem sempre conseguir variar assim:
é normal que as vezes a crianca insista para repetir a mesma
histéria até nao poder mais.

Os especialistas em alfabetizagdo dizem que uma crianga
Pprecisa ouvir mil (isso mesmo: 1.000) histdrias lidas em voz
alta antes de aprender a ler por si mesma.

Para os bem pequeninos, é bom deixar os livros ao alcance
da mao, para que brinquem, manuseiem e folheiem - esses
sdo os primeiros gestos a aprender para tornar-se um leitor.

Eu nunca tive nenhum problema que
uma hora de leitura ndo pudesse amenizar.
Montesquieu

Eu adoro me perder nas mentes de
outras pessoas. Os livros pensam por mim.
Charles Lamb

25



-Mamde, o que que eu escrevi aqui?
-Arriioltrlilowxi.

-Ah! E o que isso quer dizer?

-Nada. E uma palavra que ndo existe.

-Existe sim! Eu acabei de escrever!
(M., 5 anos, em debate com sua mde)

26



Escrever a vida...

..& coisa que comega muito cedo, com atividades como
recortar, desenhar, segurar um dpis, pintar-.

Tudo isso prepara a crianga para aprender a escrever.

Se uma crianga tem oportunidade de fazer isso em casa,

e fambém tem a sorte de contar com adultos que leem

para ela, jd fem boa parte do caminho andado para se

alfabetizar bem.

S6 existe um jeito de

aprender a escrever
melhor: escrever.
Doris Lessing

Por que sera que

S6 existe um jeito de

fracassar ao escrever:
parar de escrever.
Ray Bradbury

tanta gente acha dificil escrever?

Falta de prdtica, talvez de
hébito... Medo de errar?
Pode ser.Também pode ter

a ver com isto:

Os pensamentos voam
e as palavras andam

a pé.Esse é o drama
de quem escreve.
Julien Green




Mas eu detesto escrever!

Talvez vocé seja como Michael Kanin, que escre-
veu esta frase:

Ndo gosto de escrever, mas depols
adovo ter escrito.

Eu sempre escrevo bem

a primeira linha, mas de-

LI WTR I o5 tenho dificuldade
com as outras.

Moljére

Seja qual for a razdo para a dificuldade, os préprios es-
critores ddo boas orientagdes para vencer a barreira,
encher-se de coragem, enfrentar o papel em branco e
nele exercer o direito de escrever - e, assim, garantir
a permanéncia das palavras. Use estas ideias de gente
que ficou famosa escrevendo para si mesma e para aju-
dar outras pessoas - especialmente as criangas e os jo-

vens - a ficarem mais d vontade com a palavra escrita:
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O direito a bobagem de Anton Chekhov:

S6 quem nao tem medo de escrever bobagens pode se

considerar um pensador emancipado.

A regra de ouro de Arthur Schopenhauer:

A primeira regra, que, por si s, ja pode garantir um
bom estilo, é ter alguma coisa a dizer.

Aventureiro da palavra perdida como E. L. Doctorow:
Escrever ¢ uma aventura de explorador. Vocé comeca

do nada e aprende a medida que avanca.

De olho no mundo como Burton Rascoe:
Um escritor esta trabalhando quando ele esta olhando

pela janela.

Convencer-se com Bernard Malamud de que escrever
é facil:

A ideia é fazer o lapis andar rapidamente... Quando hou-
ver algumas palavras no papel olhando para vocé, elimine

duas ou trés delas e procure outras para substitui-las.

- - * £ e &
@ o
ao, & #‘o N - e 2 L e £ . a
] A T L e
E] & e . L Y Wt » i r* 8
= 2 Jot . L T e ‘. - e =
i
= . = e =5 e & g or., A -
- c'& & « ™. - . o
o n Tk L :-' o 2 ¥ St eL e N
8 P A o
. . B = P 1 ¥ é“: L i



Palavra escrita, a melhor amiga da memoria

Escreva o que nao deve ser esquecido.
Isabel Allende

e Escreva bilhetes

® Escreva listas de coisas a fazer

e Anote pensamentos e ideias

e Copie poemas

® Faca jogos de palavras e
trocadilhos

e Faca palavras cruzadas

® Jogue forca

e Copie letras de musicas

e Use agendas de lembrancas

e Faca diario

e Faca um caderno de piadas

e Escreva as histérias que os mais velhos contam

® Faca albuns com fotos e informacdes sobre a familia
e 0s amigos (qualquer caderno simples serve perfei-

tamente para isso.)



Vocé estd comecando a se perguntar se ndés ndo sabemos
que tudo isso pode ser feito num blog ou num computador?
Também pode, sim.

Mas, para as criancas pequenas, voceé vai estar fazendo
um ENORME favor se incentiva-las e ajuda-las a fazerem
isso no plano concreto, com papel, lapis, caneta, lapis de cor,
recortes e cola.

E com a méo na massa que se comeca a fazer crescer o

péao da leitura.

Diario de bordo: disciplina para voar

Um amigo me contou que, durante a sua travessia solitaria do
oceano Atlantico, devia a cada dia anotar tudo o que se passava
no barco:

falar do tempo que fazia, da diregéo do vento, do que ele havia
comido, dos animais encontrados, etc.

No comeco, era obrigagéo, porque € assim que deve ser feito
um diario de bordo. E ele entdo anotava o minimo necessario.
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Aos poucos, as anotag¢des foram ficando mais lon-
gas — o “a temperatura € de 5°C” tornou-se:
“Hoje, cinco graus. Mas dentro de mim 40°C;
estou quase chegando aonde meu sonho queria”.
Ele voltou de viagem com um livro escrito...

Tente este exercicio: anote a cada dia o tempo
que faz e como vocé esta se sentindo. Pode ter
certeza de que, devagarinho e sem sofrimento,
0 seu “diario de bordo” vai ter muito o que contar.



Polindo a palavra escrita

Vocé tinha algo a dizer, encheu-se de coragem, pro-

curou ser claro, fugiu da afetacdo e do lugar-comum,

e ali estd o texto que vocé produziu.

Agora é a hora de ser leitor critico do que escreveu,

para ver se alguma coisa deve ser melhorada. Mesmo

os escritores profissionais fazem isso — e como fazem!

Coragem

Procure todos os
palavreados da
moda que apare-
cem no que vocé
escreveu e livre-se
deles. Evite todos
os termos e expres-
soes, velhos ou no-
vos, que fenham
um ar afetado.

Jacques Barzun

A diferenca entre
a palavra certa e
a palavra quase
certa é a diferen-
ca entre um
rel@dmpago e um
vagalume.

Mark Twain
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Passei a manhd
inteira trabalhando
em um dos meus
poemas e tirei uma
virgula. A tarde,
pus a virgula

de volta.

Oscar Wilde




Alma de trovador para ajudar
seus filhos a trovarem

Trovador é quem encontra as palavras.
A palavra TROVADOR vem de uma palavra
da lingua provencal - -
que significa “aquele que encontra”.
Encontra o qué? As palavras que fazem as
cangdes, os poemas, os bilhetes, as decla-
racoes... As palavras que nos ligam aos
outros seres humanos.
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BIBLIOTECA VIRTUAL ECOFUTURO

Quando a palavra estd na ponta da lingua, na ponta da cane-
ta, na ponta do teclado, tornamo-nos donos da nossa histéria.
Para aprender e gostar de ler e escrever, é preciso percorrer um
longo e cotidiano caminho, que comega no colo dos pais e se
estende pelas escolas e bibliotecas. Ler todo dia rima com Bi-
blioteca Todo Dia. O Instituto Ecofuturo trabalhou desde 2006
para viabilizar o Dia Nacional da Leitura em 12 de outubro, ce-
lebrado desde 2009.

Desde 1999, contribui com a implantacéo de Bibliotecas Comu-
nitérias e estd colaborando com a efetividade da lei 12.244 de
2010, que determina que até 2020 todas as escolas do pais de-
vem ter uma biblioteca. Participe desta rede nacional de mobili-
zacdo para que livros, leituras e leitores estejam no cotidiano

do Brasil.
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