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O Parque conta com duas dreas para recepcdo dos visitantes
com espagos aconchegantes, acessibilidade e contato direto

com a Mata Atléntica. H& também um auditério com TV e
projetor, com capacidade para 40 pessoas sentadas. A reserva
possui camping que atende até 20 pessoas, sendo a Unica
opcdo para hospedagem.
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Conheca Nossas Trilhas Autoguiadas

Trilha do Brejo

Distéincia: 360 metros

Nivel de dificuldade: facil

A palmeira-jucara (Euterpe edulis) é uma
espécie em ameaga pela extracdo ilegal
do palmito. Ela foi amplamente semeada
no Parque das Neblinas e espécimes de
diferentes idades podem ser observadas
nesta trilha.

Trilha do Inox

Disténcia: 590 metros

Nivel de dificuldade: facil

Foram identificadas 94 espécies de
orquideas no Parque das Neblinas, com
destaque para as micro-orquideas, cujas
flores medem poucos milimetros. Um
observador atento pode avistar algumas
das menores espécies do Brasil nesta
trilha, incluindo a Barbrodria miersii.

Trilha Lava Peés

Disténcia: 650 metros

Nivel de dificuldade: facil

Uma étima trilha para contemplar e buscar
a infegragdo com a natureza. Sua ligagdo
com a Trilha da Cachoeira se dé
cruzando o rio ltatinga, entdo, prepare-se
para literalmente lavar os pés.
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Conheca Nossas Trilhas Autoguiadas

Trilha da Cachoeira

Distéancia: 990 metros

Nivel de dificuldade: facil

Nomeada por antigos moradores, a cachoeira do
sertdo é uma piscina natural de dgua cristaling,
com trechos rasos e fundos. Uma das drvores mais
antigas das trilhas autoguiadas do Parque das
Neblinas pode ser observada nesta trilha: a
cumixava (Micropholis crassipedicellatal,
apelidada de &rvore-mae, pois abriga uma grande
variedade de espécies em sua copa.

Distéincia: 1.950 metros

Nivel de dificuldade: fécil

Nesta trilha é possivel observar a rica
biodiversidade da Mata Atlantica associada
aos mais antigos plantios de eucalipto do
Parque das Neblinas. Pegadas de animais
silvestres, como das antas (Tapirus ferrestris),
sdo facilmente avistados ao longo do
percurso.




Conheca Nossas Trilhas Monitoradas

Trilha do Mirante

Distancia: 11 km

Nivel de dificuldade: médio

A trilha tem inicio em um antigo carreador,
adentra pela Mata Atléntica, com muitas
samambaias e micro-orquideas, chegando até a
represa do rio ltatinga, local em que é possivel
avistar o litoral. Possui trecho ingreme de 600m,
sendo descida na ida e subida na volta. Nao
recomendamos para criangas, pessoas com
dificuldades de locomogdo ou que ndo estejam
acostumadas com a prética de atividades fisicas.

Trilha da Pedra Riscada

Distéancia: 10 km

Nivel de dificuldade: médio

Nesta trilha, é necessério cruzar o rio ltatinga duas
vezes. Em um dos pontos é possivel avistar os
vestigios de um antiga ponte, com as bases de
concreto da época do manejo de eucaliptos. O
percurso também conta com bromélias, nascentes,
micro-orquideas e pegadas de animais.

A cachoeira da pedra riscada possui este nome
devido as pequenas veias de quartzo derretido entre
as rochas.
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Trilhas autoguiadas

Caminhe pelas trilhas autoguiadas do Parque das Neblinas. O sistema
de sinalizacdo permite interagdo com o ambiente natural de forma
segura durante todo o trajeto. Sdo 5 percursos, que variam de 30
minutos a 4 horas. Entre os atrativos, estdo o rio ltatinga, passarela
suspensa e vestigios de animais silvestres da Mata Atlantica.

Todas as frilhas do circuito possuem nivel de dificuldade leve.

RS 45 por pessoa

Sédbado e domingo, das 8h30 as 17h
Necessdrio agendamento prévio

E-mail: parquedasneblinas@ecofuturo.org.br
Tel: (11) 47240555

OBS: Contratando a atividade de trilhas autoguiadas, vocé pode trazer
sua bicicleta (necessério capacete), para andar pelas estradas do Parque.
Nos dias de autoguiadas, é possivel contratar percurso de canoagem,
direto com o operador, custo informado no dia.



Trilha do Mirante

Distancia: 11 km
Grau de dificuldade: médio

A trilha inicia por um antigo carreador, adentra pela mata atlantica
nativa, com muitas samambaias e micro-orquideas, chegando até a
represa do rio ltatinga, de onde é possivel avistar o litoral. Possui
trecho ingreme de 600m, sendo descida na ida e subida na volta.
N&o recomendamos para criancas, pessoas com dificuldades de
locomogdo ou que ndo estejam acostumadas com a prdtica de
atividades fisicas.

Grupos de 5 a 20 pessoas

RS 70 por pessoa

Terca a domingo, das 8h30 as 17h

Agendado previamente com a Semear - agéncia parceira da
comunidade, responsdvel pela operacdo de trilhas monitoradas

no Parque: (11) 9 9949-3657




Trilha da Cachoeira

da Pedra Riscada

Distancia: 10 km
Grau de dificuldade: médio

Um antigo carreador, da época em que ainda se cultivava eucaliptos
na drea, possui 10 km (ida e volta), sendo possivel avistar durante o
percurso bromélias, nascentes, micro-orquideas e pegadas de
animais.

Os primeiros 5 km ddo acesso & cachoeira da pedra riscada, nome
dado as pequenas veias de quartzo derretido entre a rocha, com
uma pequena queda d'dgua e um remanso para nadar. E necessdrio
cruzar o rio ltatinga duas vezes, e em um destes pontos se pode ver
vestigios de um antiga ponte com as bases de concreto caida.

Grupos de 5 a 20 pessoas

RS 70 por pessoa

Terca a domingo, das 8h30 as 17h

Agendado previamente com a Semear - agéncia parceira da
comunidade, responsdvel pela operacdo de trilhas monitoradas

no Parque: (11) 9 9949-3657




Canoagem

A bordo de caiaques inflaveis, os participantes percorrem 3km sobre
as dguas cristalinas do rio ltatinga. E uma experiéncia Gnica para
contemplar a floresta ao redor, além de observar carreiros de animais,
peixes, pequenas corredeiras e muitas bromélias.

Grupos de 5 a 20 pessoas | Idade minima: 6 anos
RS 120 por pessoa
Terca a domingo, das 8h30 as 17h

Agendado previamente com a Curupira Aventura - agéncia parceira da

comunidade, responsdvel pela operacdo de canoagem no Parque:
(1) 979587119



Um espaco agraddvel para acampar em meio & floresta, com médulos
que proporcionam contato com a natureza, sem perder a privacidade.

A estrutura foi planejada para que sua operacdo seja de baixo
impacto ambiental.

O visitante é responsdvel por trazer todos os equipamentos para
dormir e cozinhar.

Grupos de até 20 pessoas |

R$ 95 pernoite por pessoa

Inclui acesso a 5 trilhas autoguiadas e drea de banho no rio ltatinga
Terca a domingo, das 17h as 8h

Necessdrio agendamento prévio

E-mail: parquedasneblinas@ecofuturo.org.br
Tel: (11) 47240555



Atividades

personalizadas

Venha se inspirar na florestal Cursos, oficinas, reunides e encontros
corporativos podem ser realizados no Parque das Neblinas.

O Centro de Visitantes tem capacidade para atender até 40 pessoas
com auditério, banheiros, vestidrios, drea de alimentacdo e espagos
aconchegantes, decorados em harmonia com a floresta.

Grupos de até 50 pessoas

Valor varidvel de acordo com atividade a ser desenvolvida.
Terca a sexta, das 8h30 as 17h

Necessdrio agendamento prévio

E-mail: parquedasneblinas@ecofuturo.org.br
Tel: (11) 47240555



Gastronomia

O paladar é mais um dos sentidos usados para vivenciar a natureza.
No Parque, é possivel experimentar receitas preparadas com frutos da
Mata Atlantica, como o cambuci e a jugara.

O servico de alimentacdo é oferecido pela Gaia café e
restaurante, empresa parceira da comunidade vizinha ao Parque. A
contratacdo pode ser feita no dia da visita. Para grupos, é necessdrio
contratar com antecedéncia, pelo telefone (11) 95769-0834.




Agende sua visita!
(11) 47240555

parquedasneblinas@ecofuturo.org.br

O Instituto Ecofuturo nao tolera qualquer forma de
discriminacé@o em virtude de raca, sexo, orientacdo
sexual, cor, origem, idade, porte de deficiéncia fisica

nas dependéncias do Parque das Neblinas.
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